105年連江縣暑假青少年休閒育樂活動實施計畫－

2016連江縣原住民族日暨第三屆傳統競技體驗營活動執行計畫
壹、計畫依據：

    依據鈞府105年6月15日連民社字第1050023602號函辦理。
貳、目的：
一、以原住民傳統競技特色方式，吸引鼓勵本縣兒童及少年走出戶
外，提倡正確的休閒觀念及激發本縣兒童及少年參與社區活動
潛能。

二、配合行政院訂定每年的8月1日為「原住民族紀念日」，鼓勵倡

導旅居馬祖原住民族，在屬於自己的節慶裡，同場體驗切磋學

習傳統競技，促進地區文化多元。
參、計畫預期成效：

  一、透過活動協助地區(含原住民、新住民等)兒童及少年發現自我
能力，從中參與學習完成青少年發展任務。
  二、全面提昇地區(含原住民、新住民等)兒童及少年休閒活動質與
量，提供青少年(兒童)參與團體活動機會，學習團隊合作精神。

  三、藉由本次活動，宣導地區兒童及少年正當健康的休閒活動，並

鼓勵兒童及青少年父母共同陪伴提昇親子關係走入戶外，迎向
陽光。
肆、指導單位：連江縣政府（民政局）。
伍、承辦單位：連江縣臺灣原住民文化發展協會。

陸、協辦單位：馬祖防衛指揮部、南竿鄉公所、北竿鄉公所、東引鄉

公所、莒光鄉公所、福澳社區發展協會、馬祖聯隊。
柒、活動期間：
一、105年8月6日9時至15時（體驗營教學活動日）。

二、105年8月7日9時至16時（體驗營競賽活動日）。
捌、活動地點：連江縣南竿鄉福澳運動場。
玖、活動內容：
	日期
	內容
	備註

	8月6日星期六

(09時－15時)
	親子、隊伍學員體驗營
教學活動日
	1.開放地區民眾、各參加隊伍學員、親子體驗傳統射箭及生存遊戲。

2.請穿著運動布鞋，並注意攜帶自身防晒用品。



	8月7日星期日

(09時－16時)
	一、原住民傳統射箭
	團體5人制、個人採現場報名（前20名），另因器材因素暫不開放兒童組報名。

	
	二、生存遊戲射擊
	團體5人制、個人採現場報名（前20名），兒童組報名本項

競技採體驗方式，不計分不限制名額。

	
	三、滾輪胎競技
	團體4人接力計時制。

	
	四、袋鼠跳競技
	團體4人接力計時制。


拾、參加對象：
  一、兒童組－本縣各國中小學生（年滿6歲至12歲為主）均可自由

組隊參加。

  二、少年組－本縣各國中、高中學生（年滿13歲至17歲為主）均

可自由組隊參加。

  三、成年組－本縣居民（含原住民、新住民）、國軍、公家單位、事

業單位等（年滿18歲以）均可組隊參加。

拾壹、參加辦法及活動訊息：
一、每隊團員5人，採免費報名參加（如附件1－報名表）。

    兒童組－取最先報名前5支隊伍（5×5＝20人）。

少年組－取最先報名前6支隊伍（5×6＝30人）。
    成年組－取最先報名前5支隊伍（5×5＝20人）。
    個人組－取最先報名前20人。

二、本活動公布於地區網站（馬祖資訊網）或透過地區電子媒體（馬祖日報）、本協會Facebook專頁公告活動訊息。  
拾貳、活動獎勵：

一、各單項（原住民傳統射、生存遊戲射擊、滾輪胎競技、袋鼠跳
競技）成績前三名隊伍者，核頒金、銀、銅牌各1面，團體四

項總成績第一名隊伍頒發【冠軍】盃1座。

二、個人賽（原住民傳統射、生存遊戲射擊）少年及成年組：各取
前1名頒發「最佳射箭」及「最佳射擊」獎盃1座。
拾參、本次活動經費由連江縣政府及公益彩券盈餘基金補助。
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報名表
	隊名
	
	參加項目

	組別
	
	【請勾選，可複選】

□傳統射箭

□生存射擊

□滾輪胎競技

□袋鼠跳競技

	領隊
	
	電話
	
	

	聯絡人
	
	手機
	
	

	通訊處
	
	

	
	姓名
	出生年月日
	身份證字號
	備註

	01.學員
	
	
	
	

	02.學員
	
	
	
	

	03.學員
	
	
	
	

	04.學員
	
	
	
	

	05.學員
	
	
	
	

	06.學員
	
	
	
	

	07.學員
	
	
	
	

	08.學員
	
	
	
	

	09.學員
	
	
	
	

	10.學員
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※ 出生日期及身分證字號請務必填寫清楚，活動保險使用 ※
受理單位：連江縣臺灣原住民文化發展協會  地址：209連江縣南竿鄉介壽村238號

聯絡人：黃總幹事  電話：0836-23798分機395  行動：0911295119 傳真：0836-23826
 E-mail：tza336352000@yahoo.com.tw
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活動行程規劃表
	日

期
	時間
	行  程  內   容
	備考

	中  華  民  國  一○五  年  八  月  六   日  【 星 期 六 】
	09：00
|

12：00
	親子、隊伍學員體驗營教學活動
	1.傳統射箭－每人預射體驗10分鐘（5~8支箭）。

2.生存射擊－每人預射體驗10分鐘（10~20發BB彈）。
	※大會核派裁判指導參賽學員正確使用弓與BB槍。

	
	12：00
|

13：30
	休  息【用餐】
	

	
	13：30
|

15：00
	親子、隊伍學員體驗營教學活動
	1.傳統射箭－每人預射體驗10分鐘（5~8支箭）。

2.生存射擊－每人預射體驗10分鐘（10~20發BB彈）。
	※大會核派裁判指導參賽學員正確使用弓與BB槍。

	
	15：00
	賦  歸
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活動行程規劃表
	日

期
	時間
	行  程  內   容
	備考

	中  華  民  國  一○五  年  八  月  七   日  【 星 期 日 】
	09：00
|

09：30
	開  幕
	1.各參賽隊伍報到

2.恭請縣長（或貴賓、長官）致詞

※縣長或貴賓射箭（活動開始）
	

	
	09：30
|

12：00
	1.傳統射箭

2.生存射擊
	1.每隊預射體驗10分鐘

2.正式預賽15分鐘內射完5支箭10顆BB彈
	※大會核派裁判指導參賽學員正確使用弓與BB槍。

	
	
	
	1.團體各組取前3名頒冠、亞、季軍獎盃
2.個人取第1名頒最佳射箭、射擊獎盃
	

	
	12：00
|

13：30
	休  息【用餐】
	

	
	13：30
|

16：00
	1.滾輪胎競技

2.袋鼠跳競技
	團體各組取前3名冠、亞、季軍
	

	
	16：00
|

16：30
	頒  獎
	恭請縣長或貴賓頒獎
	

	
	16：30
|

17：00
	1.各參加人員賦歸

2.場地環境整理【大會工作人員】。
	


※賽程依進度隨時調整提前。

