
校訂課程─海洋文學教學教案

主題/單元名稱 鯖魚與我們的距離 設計者 王秀英

實施年級 八年級 總節數 共 3節，135分鐘

課程類型

■議題融入式課程

□議題主題式課程

□議題特色課程

□單一領域融入

課程實施時間

□領域/科目：

■校訂必修/選修

■彈性學習課程/時間

設計依據

總綱核心素養

A2 系統思考與解決問題

B1 符號運用與溝通表達

B2 科技資訊與媒體素養

C1道德實踐與公民意識

領域/
學習

重點

核心素養

國-J-A2
透過欣賞各類文本，培養思辨

的能力，並能反思內容主題，

應用於日常生活中，有效處理

問題。

國-J-B1
具備運用各類符號表情達 意

的素養，能以同理心與人溝通

互動，並理解數理、美學等基

本概念，應用於日常生活中。

國-J-B2
運用科技、資訊與各類媒體所

提供的素材，進行檢索、統整、

解釋及省思，並轉化成生活的

能力與素養。

國-J-C1
閱讀各類文本， 從中培養道

德觀、責任感、同理心，並能

觀察生活環境，主動關懷社

會，增進對公共議題的興趣。

議

題
核心素養

環 A2
能思考與分析氣候變遷…等

重大環境問題的特性與影

響，並深刻反思人類發展的

意義，採取積極行動有效合

宜處理各種環境問題。

環 B2
能善用資訊、科技等各類媒

體，進行環境問題的資訊探

索，進行分析、思辨與批判。

環 C1
能主動關注與環境相關的公

共議題，並積極參與相關的

社會活動，關懷自然生態與

人類永續發展。

海 A2
能思考與分析海洋的特性與

影響，並採取行動有效合宜

處理海洋生態與環境之問

題。

海 B2
能善用資訊、科技等各類媒

體，進行海洋與地球資訊探

索，進行分析、思辨與批判

海洋議題。

海 C1
能從海洋精神之宏觀、冒險、



不畏艱難中，實踐道德的素

養，主動關注海洋公共議題，

參與海洋的社會活動，關懷

自然生態與永續發展。

學習表現

2-Ⅳ-1
掌握生活情境，適切表情達意，

分享自身經驗。

2-Ⅳ-2 有效把握聽聞內容的邏

輯，做出提問或回饋。

2-Ⅳ-4
靈活運用科技與資訊，豐富表達

內容。

5-Ⅳ-4
應用閱讀策略增進學習效能，整

合跨領域知識轉化為解決問題

的能力。

6-Ⅳ-5
主動創作、自訂題目、闡述見解，

並發表自己的作品。

學習主題

環境倫理

永續發展

海洋資源與永續

SDGs14水下生命

SDGs12責任消費與生產

SDGs17夥伴關係

學習內容

Bb-Ⅳ-3
對物或自然以及生命的感悟。

Bc-Ⅳ-1
具邏輯、客觀、理性的說明，如

科學知識、產品、環境、制度等

說明。

Bc-Ⅳ-3
數據、圖表、圖片、工具列等輔

助說明。

實質內涵

環 J1
了解生物多樣性及環境承載

力的重要性。

環 J2
了解人與周遭動物的互動關

係，認識動物需求，並關切

動物福利。

環 J6
了解世界人口數量增加、糧

食供給與營養的永續議題

海 J16
認識海洋生物資源之種類、

用途、復育與保育方法。

海 J18
探討人類活動對海洋生態的

影響。

海 J19
了解海洋資源之有限性，保

護海洋環境。



學習目標

1.從影片與數據中擷取並整理關鍵資訊，理解問題脈絡（資訊素養）

2.判讀漁業問題的因果關係及其影響，理解海洋生態系統運作（系統思考）

3.依據不同角色立場提出觀點，並說明理由與依據（多元觀點）

4.思考個人可實踐的行動方式，並評估其可行性與影響（公民行動）

教材來源 自編教材

教學設備/資源 簡報/學習單

學習活動設計

學習活動內容及實施方式 時間 備註

第一節

鯖魚與我們的距離：海洋資源與議題理解

課前準備：

1.教師於前一週請學生閱讀瑞秋卡森《海風下》第 6章春之移民至第

12章曳網內容

2.教師拍攝學生生活場域之商家販售鯖魚加工產品照片

一、引起動機：

教師展示學生生活場域鄰近商家販售鯖魚加工產品照片（北竿便利商

店與國軍營站常溫貨架上的番茄鯖魚，生鮮蔬果行冷凍貨架上的薄鹽

鯖魚），說明無論是《海風下》一書所描寫的北大西洋鯖魚（即市面上

常見的挪威鯖魚）或是臺灣周圍海域的花腹鯖及白腹鯖，與我們的距

離都不遙遠，鯖魚產量大、經濟價值高，提供人類豐富營養素，與飲

食生活關係密切。

二、討論活動：

教師先說明公視屬性：

1998 年 7 月成立，屬於全體民眾，不專為政府或某一政黨服務；不以

營利為目的，也不受商業或利益團體左右，是接受全民託付，以服務

公共利益為宗旨的電視媒體。

接著說明《我們的島》節目屬性：

節目自 1998 年開播，每週播出 1小時環境深度報導，節目理念是尋求

改變的可能性，只要有一個人因為看過報導而改變，反省、感動、警

惕、行動……，任何一種改變都有可能形塑新的環境公民力量。

至今《我們的島》仍是台灣媒體中，唯一以「環境」為報導主題的新

聞類型節目，二十五年來製作超過一千多集。

最後教師說明公視《我們的島》節目，曾以鯖魚為主題進行系列報導，

報導主題分別如下：

2012.12.3 播出第 684 集【海鮮文化】鯖之祭：鯖魚的過漁危機

2017.9.24 播出第 921 集【永續漁業】重返魚湧之海：鯖魚找

2022.5.23 播出第 1157 集【永續漁業】永續鯖鰺大挑戰：餐桌上的鯖

魚、竹筴魚越來越小隻?

教師引導學生檢視三則報導標題的數字與文字訊息，並發下學習單，

3分鐘

5分鐘

5分鐘

自編學習單



請學生完成第一大題填充題

1.由 2012 年到 2022 年，（10 年）共報導（3）次，每次報導間隔時間

大約（5年）。

2.第一則的主標題為（海鮮文化），第二、三則主標題改為（永續漁業）。

3.三則報導的副標題，都提到（鯖）魚，並在第三則副標題加入（鰺）

魚【即竹筴魚】

教師針對以上三個訊息（學習單第一大題）提問並引導學生書寫看法

完成學習單第二～六大題

1.能夠對於同一主題進行長達 10 年的關注，代表什麼意義？10 年之

中，每隔 5年報導一次，代表什麼意義？

（1）長期關注 10 年的意義：

代表這不是短暫新聞，而是結構性、長期存在的問題，例如：

 漁業資源的衰退不會短時間解決

 政策與市場行為改變需要時間

 生態恢復通常需要多年甚至數十年

問題沒有消失，甚至可能持續或惡化，才需要反覆追蹤。

（2）約每 5年報導一次的意義：

間隔指標性如下：

 5 年足以觀察資源變化趨勢（變多或變少）

 能檢驗政策或保育措施是否有效

 屬於「階段性檢查」，像在做長期實驗的定期觀測

媒體對同一議題（鯖魚資源）做長期追蹤紀錄，而不是單次揭露

問題。

2.報導的主標題從海鮮文化，改為永續漁業，代表什麼意義？

這個轉變反映了議題層次的提升：

2012 年使用「海鮮文化」：偏向飲食及消費層面的文化現象觀察，

關注「人怎麼吃魚」→ 飲食習慣、漁村文化、市場需求

2017、2022 年改為「永續漁業」：轉向資源管理、漁業政策與生態

永續。

意義在於：

從「消費端的文化觀察」，轉向「生產端與生態系的危機意識」。

也顯示問題變嚴重——已經不只是「怎麼吃」，而是「未來還有沒有

得吃」。

3.三則報導都提到（鯖）魚，並在第三則副標題加入（鰺）魚【即竹

筴魚】，代表什麼意義?

參考答案：

三次都聚焦「鯖魚」，顯示其為核心物種。2022 年加入「鰺魚（竹

筴魚）」，代表關注從單一魚種擴展到其他魚類資源縮小與過漁問

題。

整體趨勢：從「文化觀察」→「資源危機」→「多物種永續挑戰」

代表的意義包括：

 過漁不再是個別魚種，而是整體海洋資源壓力

10分鐘

10分鐘

10分鐘



 近海魚類普遍出現「體型變小、資源下降」

 生態系可能出現連鎖影響（食物鏈改變）

總結：問題從「單一物種危機」擴大為「整體漁業生態危機」，這個

變化代表議題的擴散與系統化

三、歸納與總結：

這三則報導顯示：

媒體對鯖魚議題的長期追蹤，從文化層面逐步深化為永續與生態問

題，並從單一魚種擴展到整體漁業資源，反映出台灣近海漁業面臨

的長期且擴大的過漁危機。

2分鐘

第二節

從報導到行動：誰該為海洋負責？

一、回顧舊經驗

教師提問：回顧上一節課 2012 到 2022 年的公視《我們的島》鯖

魚報導，你觀察到媒體呈現的海洋資源趨勢有哪些變化？請試用

一句話描述，教師引導學生回答：從「文化觀察」→「資源危機」

→「多物種永續挑戰」，並嘉勉第一節課學習單書寫表現優異同

學。

二、影片分析：

教師請學生觀賞《我們的島》鯖魚系列報導影片：

1.第 684 集【海鮮文化】鯖之祭：鯖魚的過漁危機選取 0:30-4:30

(1)觀賞前提問：「請注意影片中，漁民、消費者、環保團體、政府

單位各自關心什麼？」

(2)觀賞影片後發給學生角色小卡「漁民/消費者/環保團體/政府官

員」，請學生在卡片上寫下剛才影片中該角色的關心事項或行動

(3)學生兩兩分享(生計/價格/保育/管理大家關心的不一樣)

2.第 921 集【永續漁業】重返魚湧之海：鯖魚找生路選取 3:46–7:46

(1)觀賞前提問：「如果鯖魚真的變少了，你覺得有哪些方法可以讓

牠們的數量增加？」請學生發表看法。

(2)觀賞後提問：影片中出現哪些改善方法？這些方法是誰提出的？

有什麼效果？發下學習單請學生完成勾選及配對。

3.第 1157 集【永續漁業】永續鯖鰺大挑戰：餐桌上的鯖魚、竹筴魚越

來越小隻? 選取 11:00–15:00

(1)觀賞後提問：「大家都知道魚變小不好，為什麼還是繼續捕、繼

續賣、繼續買？」（生計壓力、市場需求、價格考量……）每個人

都有理由，但結果並不好。

(2)「漁民、商家、消費者、政府，你覺得誰最應該負責？」請學生

選一個並說出理由

(3)「如果我們選的那一方改變了，問題會解決嗎？」(似乎不會完

全解決，需要大家一起改變需要共識及行動)

三、歸納與總結：

影片不是只需要讓我們看懂，而是要讓我們看出趨勢、理解原因、判

斷立場、提出行動。

6分鐘

12分鐘

12分鐘

12分鐘

3分鐘

角色小卡

學習單



第三節

牽一髮而動全身：日常選擇如何影響海洋生態

一、回顧舊經驗：

教師提問：上一節課我們觀看了三部鯖魚相關報導，了解永續議

題需要「多方合作」，不能只靠單一角色，唯有大家達成共識並一

起行動，才能維護海洋使之生生不息，人類也才能永續享用海洋

的資源。這節課

二、情境模擬：

1.如果我們是吃魚的人：

全國中小學生人數大約是 180 萬人，假設營養午餐一年會吃到 6 次

鯖魚，每次 100 公克，消耗總量是 108 萬公斤(1080 公噸)，大約是

270 萬條鯖魚。教師提問：「如果學生愛吃鯖魚，希望營養午餐的鯖

魚食用次數增加一倍，會消耗多少量？還有什麼其他的影響？」

如：變便宜／缺貨／漁民多捕／魚變少／價格上升等集體消費行為

會對海洋資源產生巨大影響。

教師統整：我們的「選擇」影響「市場需求」市場需求影響「捕撈

行為」捕撈行為影響「海洋生態」

2.如果我們是『決定菜單的人』，會做怎樣的選擇？

【角色扮演】全班分為三組，成立「學校營養午餐委員會」，設計學

期菜單，方案有以下四種，每組選擇一種方案辦理：

A每月提供 1次便宜鯖魚（來源不確定）

B每學期提供 2次永續鯖魚（較貴）

C不提供鯖魚，改吃其他魚類

D減少魚類，增加其他蛋白質

【限制條件】每組會抽到「壓力卡」：

預算不足/學生不愛吃魚/家長抗議營養不均衡/廠商供貨不穩/政策

規定需符合永續

【任務要求】

每組需根據所選方案搭配限制條件，討論出最佳菜單，並派一位同學

說明理由並講解「犠牲了什麼？」

【各組協商】

全班最後只能使用一個方案，由全班討論，並每人投 2票來決定最終

方案。（教師在學生討論時適時追問：「這個選擇對誰最好？對誰最不

好？」「海洋會變好嗎？還是只是折衷？」「如果做不到最理想，算是

負責任嗎？」讓學生理解現實世界通常是「協商結果」，不完全是標

準答案。）

三、歸納與總結：

教師統整三節課學習脈絡：

1. 第一節：看見問題（過漁與變化）

2. 第二節：理解原因（不同角色與責任）

3. 第三節：開始行動（從自己出發）

我們每天的選擇，看起來很小，但當很多人做出一樣的選擇，就有機

2分鐘

10分鐘

15分鐘

15分鐘

3分鐘



會改變整個海洋。

參考資料：（若有請列出）

《海風下》瑞秋卡森

鯖之祭--鯖魚的過漁危機 https://ourisland.pts.org.tw/content/421
重返魚湧之海--鯖魚找生路 https://ourisland.pts.org.tw/content/2678
永續鯖鰺大挑戰--餐桌上的鯖魚、竹筴魚越來越小隻？https://ourisland.pts.org.tw/content/9391
鯖魚危機 01》氣候暖化潮流異常，大魚不見了？捕獲量重挫九年新低，入港滿是小小鯖

https://www.newsmarket.com.tw/blog/174272/

學生回饋：

(授課後填寫)

教師省思：

(授課後填寫)

https://ourisland.pts.org.tw/content/421
https://ourisland.pts.org.tw/content/2678
https://ourisland.pts.org.tw/content/9391
https://www.newsmarket.com.tw/blog/174272/
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