107年度連江縣體育季運動防護研習課表
	訓練時間
	第一天7/7課程內容
	訓練時間
	第一天7/8課程內容

	09:00~10:30
	
	09:00~10:30
	下肢運動貼紮教學與實作

	10:40~12:00
	
	10:40~12:00
	彈繃包紮與肌內效貼紮學理介紹

	13:30~15:00
	運動傷害概論與實際案例介紹
	13:40~15:10
	基本肌內效貼紮介紹與實作

	15:10~16:40
	上肢運動貼紮教學與實作
	15:20~16:30
	綜合肌內效貼紮介紹與實作

	16:40~17:00
	本日課程問題與討論
	16:30~17:00
	本日課程問題與討論


