一、參賽須知:
  1.每項比賽人數皆為4人，各隊請於規定時間內到場，凡逾時不到者，以棄權論。
  2.每項趣味競賽分數均按下列方式計算分數:第一名為5分、第二名為4分、第三名為3
    分。總結積分後，若有並列名次情形，當場採公開抽籤方式決定名次，分數亦同。
  3.需事先報名參加趣味競賽人員(4人為一組)，總結積分第一、二、三名可獲得獎品。
  4.比賽如有爭議者，以裁判知判決為終決，任何人皆不得異議，亦不得提出申訴。
二、趣味競賽規則:
  1.一分耕耘一分收穫
   (1)比賽方法:
 (、比賽場地內每隔一段距離放置地毯一塊、鐵罐1罐（共置放4處）。

 (、比賽開始，由隊員前往逐一用手撥倒鐵罐（需倒於地毯內）後，繞到折返點後， 
    將拖鞋拿起，往上拋擲（選手需直立且拖鞋需扔過頭頂之高度）落地後，拖鞋如

    為一正一反一次即可折返，否則需重複拋擲。原路折返時再用雙腳逐一將鐵罐扶
    正於地毯中，再跑回起始線，下名隊員後依模式進行比賽。 
    (2)比賽規則:
       (、本項比賽採計時賽，每隊4人，耗時較少者為勝。
       (、選手上拋後不可用手翻動拖鞋，違者加罰10秒，非一正一反即返回者，亦同。 
       (、鐵罐如未扶正於地毯中，違規皆各加10秒。
     (3)場地示意:

                                                            oooooo


     
 2.同心協力
   (1)比賽方法:
      比賽開始前每2 人先套住雙腳，自起點起跑繞過折返點後拆下繩子，二人雙手    
      互握面對面，將球放於胸前，二人手伸直互握(利用兩人身體軀幹夾住球不讓球往下
      掉)返回起點，於接力區內交接給下一組依序完成前進。

   (2)比賽規則:
      (、本項比賽採計時賽，每隊4人，2 人 1 組，共分2組，耗時較少者為勝。
      (、未於接力區完成交接（含踩線），提早出發者加 10 秒。
   (3)場地示意:

                                                                                                   ooo
                                                                                                   ooo

※本競賽辦法如有未盡事宜，得由主辦單位修訂並公告之。
連江縣莒光鄉104年全民健行暨趣味競賽活動報名表
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· 趣味競賽報名須以4名為一組報名參加。(採事先報名制，活動當日恕不接受報名)
· 僅參加健行活動者，無須填寫報名表單；有意願參加趣味競賽者需填寫報名表單。
青年組及社會組總結積分第一、二、三、四、五名可獲得獎金。
· 報名方式：即日起至104年11月11日截止填具報名表單後送至鄉公所民政課或東莒村辦公處。
· 青年組(6歲至18歲)及社會組(18歲以上)第一、二、三名可獲得精美獎品。
· 活動詢問電話:89146轉23-朱先生
· 趣味競賽獎品表
1、 青年組:
    第一名: HealthAir  環保節能迷你防潮除濕機*4
    第二名: 大同陶瓷電暖器 *4(更新)
    第三名: 富獅子心-心心相印蛋糕機*4(更新)
二、社會組:
    第一名: 日本CCP color pencil 彩色吸塵器*4
    第二名: 美國OSTER隨行杯果汁機*4
    第三名: 歌林電烤箱*4(更新)
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拖鞋拋擲





每隔一段距離放置地毯一塊、鐵罐1罐
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藍球





接力區區








每2 人先套住雙腳，繞過折返點後，二人手伸直互握將球放於胸前，返回起點。








