「建國百年  精彩100-樂活親子活力賽」競賽項目及規則

	項目
	滾球比賽(親子)
	釣魚比賽
	套圈圈比賽(親子)
	五行健康操比賽
	總體賽

	參賽
人員
	各隊派出10組(常青組+青年組) 
	各隊派出10人(常青組)參賽
	各隊派出10組(常青組+幼年組)
	每隊常青組至少15人參加
	

	比賽
規則
	1.常青組及青年組各分成兩邊，先由常青組開始滾球，滾至青年組的那一邊，然後再由青年組滾回至常青組，全部參賽者滾玩球後，比賽即結束，並統計分數。

2.可用單手或雙手滾球，不得以腳踢球（非外力下造成除外）。

3.滾球行進間，球若偏離方向，應用手停球並將球導正繼續進行比賽。
	1.每人以一分鐘為限，於九宮格內將圖卡釣起，時間到即比賽結束，並統計分數。

2.可於九宮格的周圍走動釣起圖卡，但腳不可踏到九宮格格線。

3.個人及團體分數之前3名，若有分數相同者，則以PK加賽，以分出名次，但不納入原定賽程內之分數。
	1.每人投擲5個圈圈，各組2人共10個圈圈，以圈圈投擲到九宮格內之瓶子的分數加總為各組分數，各隊10組分數加總為分數。

2.個人及團體分數之前5名，若有分數相同者，則以PK加賽，以分出名次，但不納入原定賽程內之分數。
	每隊10-15人比賽五行健康操，比賽完成後由評審評比分數
備註：五行健康操的部分，報名截止後，將會安排老師到報名隊伍社區教導，每隊2堂課，每堂2小時。

	以各隊4項比賽總積分計算，分為第一名、第二名、第三名，第四名開始，其餘隊伍皆列為參加獎

	競賽
時間
	30分鐘
	30分鐘
	30分鐘
	50分鐘
	單項比賽點數(預估7隊，實際比賽點數以報名截止隊數再來訂定及通知)

	分數計算方式
	每隊10組隊員滾球結束之時間來統計分數
	以每隊釣魚圖卡總數來統計分數
	以每隊10組套圈圈總數來計算分數
	由評審老師2-3人評比分數
	各單項比賽點數(視報名隊數來訂定)，例：
第一名：7分、第二名：6分、第三名：5分、第四名：4分、第5名：3分、第6名2分、第7名：1名

	獎勵方式
	第一名：10包米+10串衛生紙

第二名：10包米
第三名：10串衛生紙
	第一名：10包米+10串衛生紙

第二名：10包米

第三名：10串衛生紙
	第一名：10包米+10串衛生紙

第二名：10包米

第三名：10串衛生紙
	第一名：15包米+15串衛生紙

第二名：15包米

第三名：15串衛生紙
	第一名：10,000元
第二名：8,000元

第三名：7,000元
最佳默契獎：各3,000元
最佳活力獎：各3,000元 


