104衛生教育宣導主軸-問答題庫
	一、是非題

	序號
	題目
	答案

	1
	阿公阿嬤應該多走出來參加活動、運動、結交朋友，有助身心靈健康
	○

	2
	多吃深色蔬菜、豆腐、牛奶等含鈣食物可預防及早期治療骨質疏鬆症
	○

	3
	目前全台灣22個縣市都有在推動高齡友善城市
	○

	4
	低底盤公車可方便老人、身障者上下車，是對長輩友善的措施之一
	○

	5
	要多鼓勵長輩擔任志工，除了可以為他人服務，也可增加長輩出外交朋友、多活動的機會
	○

	6
	不應該給65歲以上老人搭乘大眾交通工具的優惠，應一視同仁。
	X

	7
	食品安全衛生管理法目的是管理食品衛生安全及品質，維護國民健康
	○

	8
	民眾供個人自用之食品（不含膠錠食品），價值在一千美元以下且重量在六公斤以內者，得免輸入食品查驗，對或錯？
	○

	9
	旅客以個人自用免輸入食品查驗方式通關帶入之食品及相關產品，若自己吃不完可以再轉賣給其他人，對或錯？
	X

	10
	食品含基因改造食品原料者，應標示「基因改造」或「含基因改造」字樣
	○

	11
	自104年7月1日起生效的食品過敏原標示規定：市售有容器或包裝之食品，含有蝦、蟹、芒果、花生、牛奶、蛋等對特殊過敏體質者致生過敏之內容物，應於其容器或外包裝上，顯著標示含有致過敏性內容物名稱之醒語資訊，對或錯？
	○

	12
	如有一款市售包裝飲品，產品外包裝上有蘋果圖示，但該產品僅添加蘋果香料，未添加蘋果汁或其他果汁，則應於外包裝正面處顯著標示「無果汁」或等同意義字樣，並應於品名中標示「口味」、「風味」或等同意義字樣，對或錯？
	○

	13
	為了避免吃入過多的的殘留農藥，購買的蔬果是否一定要用蔬果專用洗滌劑清洗？
	X

	14
	所有食品業者皆應實施「食品良好衛生規範準則(GHP)」，以確保食品在製造、加工、調配、包裝、運送、儲存、販賣、輸入、輸出等過程中，做好衛生管理，達到降低汙染之功效，對或錯？
	○

	14
	預防食品中毒五要原則為1.要洗手2.要新鮮3.要生熟食分開4.要澈底加熱5.要注意保存溫度，對或錯？
	○

	15
	吸食毒品後，多喝水與牛奶、運動、以及打排毒針可以排出毒素
	X

	16
	偶爾使用搖頭丸、愷他命(K他命)、安非他命等毒品是不會上癮，且不會造成身體傷害，所以可以偶爾使用
	X

	17
	免費提供愷他命(K他命)給好朋友使用，因為沒有收錢，所以不犯法
	X

	18
	幫朋友載送安非他命吸食器具，被警方查獲，因為「吸食器具」不是毒品，所以無罪
	X

	19
	如果我想幫忙朋友詢問有關毒品的相關問題，可以撥打0800-770885
	○

	20
	如果是在學的學生吸毒或販毒，不需要負起法律責任
	X

	21
	撕、捏、套、取、丟，為正確洗手方式
	X

	22
	規則服藥兩周，結核病仍具有傳染力
	X

	23
	避免腸胃道傳染病，飲水需煮沸、食物要熟食
	○

	24
	預防流感最有效的方式是接種流感疫苗嗎?
	○

	25
	出現感冒不適症狀，應該盡速就醫
	○

	26
	想要問傳染病的問題，可以撥打1922防疫專線？
	○


	二、選擇題

	序號
	題目
	答案

	1
	幾歲以上才算「老人」?
	65歲以上

	2
	您知道目前衛生單位在社區舉辦的促進長輩健康的活動有哪些?
	1. 健康檢查

2. 鼓勵大家運動

3. 慢性病的宣導

4. 菸害防制

	3
	如果長輩變的健忘、出現溝通上的困難、在熟悉的地方迷路、出現憂慮或焦慮等情緒變化，則長輩可能罹患：
	失智症

	4
	老人跌倒可能引起嚴重的出血或骨折，故老人防跌是重要議題之一，請問如何防止跌倒?
	1. 規律並適度的運動
2. 營造安全居家環境，浴室地板加裝防滑墊

	5
	吸菸可能造成：
	1. 肺癌
2. 慢性阻塞性肺病

3. 傷害心臟血管

	6
	請問三高是? 
	高血壓、高血糖、高血脂

	7
	什麼是高齡友善城市?
	對長輩友善的城市，提供有利於長輩活動的生活條件，減少障礙，增進參與，讓長輩在縣市生活圈中經常能動、容易動、喜歡動

	8
	哪種設備對長輩較友善?
	無障礙斜坡道

	9
	腰圍過粗的人，容易罹患代謝症候群，男性腰圍超過90公分即算腰圍過粗，女性腰圍超過多少就算腰圍過粗?
	80公分

	10
	我國食品安全相關法規和標準可以去哪裡查詢？
	食品藥物管理署署網、食品藥物消費者知識服務網

	11
	有關輸入食品管理的資訊可以在食品藥物管理署及食品藥物消費者知識服務網上查詢，包括：
	1. 邊境檢驗不合格資訊

2. 國外回收產品資訊

3. 各種食品輸入管制措施

	12
	對於標示或廣告保健功效的食品，以下何者為我國規定之法定名詞？
	健康食品

	13
	自104年7月1日起食品營養標示要增加什麼項目？
	糖

	14
	所有業者均應符合的最基本要求
	食品良好衛生規範準則(GHP)

	15
	塑膠材質三角回收標誌1到7號，分別代表什麼意思？
	材質不同

	16
	在KTV參加網友聚會，當上廁所回來，喝了自己的飲料，覺得頭有點昏，你該怎麼做？
	馬上起身離開現場並求救

	17
	放學時在公園附近遇到有人推薦你免費送K菸，請問你應該怎麼做？
	不要拿

	18
	與家人出國度假後回國進入海關時，突然有人請你的家人幫忙提東西入關，你會怎麼做呢？
	有可能是毒品，所以拒絕

	19
	當朋友約你一起「拉K」時，當時你應該怎麼拒絕他？
	1. 表明毒品傷身又違法，堅持拒絕

2. 藉機離開現場

3. 告知恐影響健康，自己不想惹麻煩

	20
	下列何者為正確使用安眠藥的觀念？
	經醫師處方指示用藥

	21
	在生活中遭遇壓力的時候，下列何者是正確的行為？
	向父母、師長或朋友傾訴，尋找解決問題的方法

	22
	在PUB裡參加聚會時，你會採取何種最適切的方法以提防飲料被動手腳？
	應先詳細注意飲料的來源、小心檢視包裝，並親自打開

	23
	你在聚會場合為避免誤飲摻入毒品的飲料，會採取下列那種方式？
	飲用飲料前，先檢視包裝是否完整

	24
	你我身邊也許就隱藏了引誘我們使用毒品的陷阱，你會採取哪些遠離毒品威脅的行動？
	1. 如有出入電玩店等娛樂場所時特別提高警覺

2. 在吃喝食物、飲料時也要小心，例如：不讓飲料離開視線

3. 出現頭昏、全身無力的情形應立刻離開現場

	25
	怎樣才是正確洗手方式？
	濕、搓、沖、捧、擦

	26
	若出現咳嗽症狀戴上口罩才能避免傳染別人，但你知道口罩該怎麼戴才正確呢?
	口鼻都要遮住

	27
	林黛玉得了結核病而香消玉殞。現在結核病已經有藥物可以治療，請問服藥多
	2個禮拜

	28
	哪一個是保險套的錯誤使用方法？
	搭配油性潤滑液

	29
	夏天到了要注意登革熱的發生，怎樣才能預防登革熱？
	清除積水容器

	30
	怎樣才能防範感染登革熱、恙蟲等
	清除積水容器

	31
	避免感染禽流感，我們該怎麼做才好?
	1. 避免接觸野生禽鳥

2. 禽肉、蛋類要煮熟

3. 保持良好衛生習慣(如洗手)

	32
	疫情通報和諮詢都可以撥打1922防疫專線。但1922防疫專線有那些特色呢?
	1. 24小時服務

2. 手機、市話、公用電話皆免付費

3. 具有國、台、客、英語及傳真服務

	33
	想要問傳染病相關問題，可以打哪支專線？
	1922

	34
	今年流感疫苗接種之實施期間為何？
	104年10月1日至疫苗用罄止

	35
	流感疫苗接種計畫施打對象為何？
	1. 65歲以上老人

2. 6個月以上至國小六年級幼/學童

3. 50-64歲具高風險慢性病患

4. 孕婦。

	36
	要在哪裡接種流感疫苗，是否一定要在戶籍所在地接種？
	可至全國各鄉鎮市區衛生所、合約醫院、診所，不受戶籍地限制

	37
	孕婦或準備懷孕的婦女是否可以接種流感疫苗？
	可以，孕婦為世界衛生組織(WHO)建議的流感疫苗優先接種對象之一，抗體同時保護媽媽和寶寶


