	第一天

10

月

17

日
	居家血糖測量
	1. 學習測血糖的意義。
2. 瞭解影響血糖的因素、辨別正常與異常血糖數值。
3. 認識市售測量血糖工具。
4. 學習正確使用市售血糖機採血及測量血糖。
5. 演練正確測量血糖。
6. 其他居家血糖測量相關課程。
	08：00

│

11：00
	核心課程2小時
回覆示教1小時
	連江縣大同之家護理師

陳淑貞護理師

	
	照顧技巧示範與演練
	1. 正確翻身與擺位。
2. 協助下床與坐輪椅應注意事項。
3. 備餐、餵食及灌食應注意事項。
4. 口腔清潔及會陰沖洗應注意事項。
5. 失禁的照顧－如廁訓練計畫與執行。
6. 身體狀況觀察。

7. 照顧案例實務分享。
8. 照顧服務員的紀錄撰寫。
	11：00

│

12：00

、

13：00

│

14：00
	2
	連江縣大同之家護理師

蔡金花護理師

	
	居家甘油球通便
	1. 學習與排便相關之腸道解剖生理課程。
2. 學習腹部按摩協助服務對象排便。
3. 學習甘油球通便的適應症、步驟及注意事項。
4. 演練腹部按摩及甘油球通便。
5. 其他居家甘油球通便相關課程。
	14：00

│

17：00
	核心課程2小時
回覆示教1小時
	

	第二天

：

10

月

18

日
	身心障礙與復健概論
	1. 身心障礙者定義與類型。
2. 身心障礙者福利服務需求。
3. 身心障礙者提前老化現象。
4. 老年症候群。
	08：00

│

10：00
	2
	連江縣立醫院物理治療師

李宗彥治療師

	
	復健概論與輔具應用
	1. 簡易復健的功能與進行的方法。
2. 常用輔具的功能與使用的方法。
3. 鼓勵身心障礙者及老人自我照顧。
4. 壓瘡的防治與輔具的應用。

5. 無障礙空間。
	10：00

│

12：00
	2
	


