103年度連江縣親善哺集乳室競賽票選暨有獎徵答活動辦法
壹、活動目的：
為提高母乳哺育並營造母嬰親善的哺育環境，讓哺育母乳的婦女不管進入公共場所或回到工作職場，隨時都有方便、舒適的哺乳環境，可以持續的哺育母乳，進而提升本縣母乳哺育率，並鼓勵女性勇敢懷孕生育，且不管在任何地方都可順利哺餵母乳，並提昇縣民參加票選活動之參與度及豐富活動趣味性。

貳、主辦單位：連江縣衛生局
參、 活動辦法：
1、 限採明信片投遞方式參加，請於明信片背面填寫以下欄位(詳如陸、填答表格) ，請確實填寫，如有缺漏則以作廢論。
2、 即日起至9月22日下班前收到之明信片為準，非以郵戳為憑，欲參加活動民眾請注意時間提前寄出。
3、 參加票選活動每人限投遞1張明信片，超過則全部作廢，不得參加。
4、 僅接受明信片方式票選，不接受電話、傳真、E-MAIL等方式參加活動。
5、 參加票選活動不限定戶籍、年齡等，均可參加。
6、 有獎徵答暨票選活動自即日起至9月22日，並於9月23日統一抽出50位參加獎(200原禮卷)，每人僅限1次獲得資格。
7、 有獎徵答活動得獎者名單將公佈於連江縣衛生局網站(http://www.matsuhb.gov.tw/)及馬祖資訊網(http://www.matsu.idv.tw/)，並主動依得獎者聯絡地址郵寄。
8、 明信片投遞地址：209-41連江縣南竿鄉復興村216號，保健課收。
9、 如有相關問題，煩請電洽(0836)22095轉8866，保健課陳小姐。

肆、有獎徵答題目(第一題為是非題，第二、三題為選擇題)：

1.(  ) 國民健康署自101年4月15日起全面補助孕婦乙型鏈球菌篩檢每例500元的補助，懷孕婦女至有服務合約的院所受檢皆可獲得補助，於連江縣立醫院受檢不收差額。

2.(  ) 親餵母乳對寶寶的好處，下列何者錯誤： eq \o\ac(○,1)減少口腔變形、齒列不正的機會  eq \o\ac(○,2)幫助口腔以及面頰部位肌肉的發展  eq \o\ac(○,3)幫助耳咽管的開閉調節  eq \o\ac(○,4)易增加兒童蛀牙機會。
3.(  ) 母乳的營養成分，下列何者最正確： eq \o\ac(○,1)蛋白質最適合人類寶寶，較好消化吸收 eq \o\ac(○,2)脂肪含有豐富的DHA  eq \o\ac(○,3)維生素含量十分豐富  eq \o\ac(○,4)以上皆正確。
伍、填答表格

	參加活動民眾
	姓名
	

	
	身分證字號
	

	
	聯絡電話
	

	
	通訊地址
	

	最佳哺集乳室
	□連江縣政府
	□連江縣醫院
	□南竿航空站

	
	□民俗文物館
	□北竿港務站(北竿白沙碼頭候船室)

	有獎徵答答案
	1.（    ）  2.（     ）  3.（     ）


以下表格可剪下黏貼明信片使用
	   From：

To：連江縣衛生局  保健課
209-41連江縣南竿鄉復興村216號
(0836)22095-8866


	參加活動民眾
	姓名
	

	
	身分證字號
	

	
	聯絡電話
	

	
	通訊地址
	

	最佳哺集乳室
	□連江縣政府
	□連江縣醫院
	□南竿航空站

	
	□民俗文物館
	□北竿港務站(北竿白沙碼頭候船室)

	有獎徵答答案
	1.（    ）2.（     ）3.（     ）


	   From：

To：連江縣衛生局  保健課
209-41連江縣南竿鄉復興村216號
(0836)22095-8866


	參加活動民眾
	姓名
	

	
	身分證字號
	

	
	聯絡電話
	

	
	通訊地址
	

	最佳哺集乳室
	□連江縣政府
	□連江縣醫院
	□南竿航空站

	
	□民俗文物館
	□北竿港務站(白沙碼頭候船室)

	有獎徵答答案
	1.（    ）2.（     ）3.（     ）


提供明信片封面郵寄地址使用





提供明信片背面填答使用





提供明信片封面郵寄地址使用








提供明信片背面填答使用





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































