連江縣104年打造運動島

國民體育日多元體育活動實施計畫

社區角力推手趣味競賽

一、計畫依據：依據行政院99.01.07日院臺體字第0990090194號函、100年11月1日院臺體字第1000060342號函暨行政院體委會運動發展基金相關作業要點辦理。
二、目    的：提倡社區青少年動態休閒活動，培養青少年自我肯定，增進社區青少年情感與互動，提昇社區青少年生命品質，並配合學校辦理S150相關計畫。

三、指導單位：教育部體育署。
四、主辦單位：連江縣政府。

五、承辦單位：連江縣政府教育局。

六、協辦單位：連江縣體育會。

七、活動地點：連江縣南竿鄉體育館。
八、活動日期：104年9月12日。
九、賽程安排：十二日下午14：00國小組、國中組 

                         17：00 結束後開始頒獎。

十、競賽組別：個人組

                  a 國小男子組    b國小女子組 

                  c 國中男子組    d 國中女子組

十一、報名資格：本縣全國中、小學生。

十二、預估人數：100人。 

十三、報名方式：以學校或班級為單位集體報名受理，並在9月4日前填表完成報名手續。或請電 25171#73  周治維老師

十四、體重限制：【個人賽】

      國中男子組:                     國中女子組:

      第一級42kg~52kg                第一級36kg~46kg
      第二級52kg~62kg                第二級46kg~56kg

      第三級62kg~72kg                第三級56kg~66kg

      國小男子組:                     國小女子組:

      第一級30kg~40kg                第一級28kg~38kg

      第二級40kg~53kg                第二級38kg~48kg

      第三級53kg~66kg                第三級48kg~58kg

十五、比賽規則：
    1 比賽時雙方各綁紅色、藍色護睕，以辨識兩方。

    2 比賽時上衣皆穿著短袖運動服，下身運動褲。 

    3 不可拳打腳踢對手，或使用摔法。

    4 可用拉、推、擠把對手推出場外，但不可拉扯對手衣褲或對手
      頭髮。

    5 比賽中在場內單腳跪下或坐下扣一分，被對手推出場外扣三
      分，比賽時間未到先拿到五分者勝。比賽採淘汰制。

    6 個人賽比賽時間:國小二分鐘、國中三分鐘。

十六、違規事項：
    1 拳打腳踢或摔對手第一次扣三分，第二次則取消資格。

    2 拉扯對手衣服頭髮第一次扣一分，第二次則扣三分。

    3 比賽中可喊聲提高士氣，但不可出口罵人第一次裁判口頭警
      告，第二次以扣一、三分或取消資格。   
十七、獎    勵：個人賽採前三名並給予獎金。

十八、廣告宣傳：公文發布國中小、宣傳布條、馬祖日報。
國民體育日多元體育活動實施計畫
社區角力推手趣味競賽報名表

單位：                              組別： 

領隊：               教練：               管理：

電話：
個 人 賽 表 格
	級別
	姓名
	體重
	備註

	Ex:  1
	王○○
	51
	

	Ex:  2
	李○○
	61
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


