連江縣三對三籃球社區聯誼賽

一、目的：為推展全民體育運動，培養國人運動習慣，活絡社區運動風氣，

          讓運動成為生活的一部分，藉以增進社區居民健康，提昇生活品
          質，特辦本活動。

二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：福建省連江縣政府
四、承辦單位：連江縣南竿鄉清水社區發展協會
五、活動地點：清水公園籃球場
六、活動時間：預計107年9月7至9月14日辦理(晚間19:00-22:00) 
七﹑比賽規則: 1.詳情請見附件二(三對三籃球鬥牛賽比賽規則)。
              2.其他未盡事項採用中華民國籃球協會審定之國際籃球規則。
              3.三分球比賽(比賽規則現場另行公布)。
              4.罰球投籃比賽(比賽規則現場另行公布)。
八﹑競賽方式：1.視其報名隊伍多寡決定淘汰賽制。

              2.抽籤及賽程將於比賽前一星期內公告於馬祖日報及馬祖資訊
                網。

九﹑報名資格：1.凡年滿9歲以上均可報名，無需報名費。

2.三分球比賽及罰球投籃比賽均可報名不限年齡，以現場報名為主。
十﹑比賽組別：分成三組，包括青少年組（高中以下）、社會組（高中一年級以
              上至無限）及長青組（四十歲以上），請以四人一隊參
              賽，或至少三人。
十一﹑報名日期：活動公布日起15日報名截止。

十二﹑報名方式： 1.傳真報名表(詳附件三)至0836-23184或寄e-mail：chin.hsiung@msa.hinet.net
                 2.聯絡人: 陳瑋鈞0928-094928

                           陳則輝0910-646669

                           陳治雄0937-054343
十三﹑獎勵方式： 1.社會組取前三名頒發獎金及活動紀念衫。
            (一)冠軍：獎金 3,000元及活動紀念衫。

            (二)亞軍：獎金 2,000元及活動紀念衫。

            (三)季軍：獎金 1,000元及活動紀念衫。

                 2.青少年組、長青組頒發活動紀念衫。

                 3.三分球比賽取一名三分王獎金1,000元。
                 4.罰球比賽取一名罰球王獎金1,000元。

十四、活動行銷宣傳方式:
      邀請各社區民眾參加，以刊登馬祖日報、馬祖資訊網及FB粉絲專頁等網
      路行銷方式宣傳活動。
十五、預期效益:
　　  1.帶動民眾參與運動，宣導健康樂活運動風氣。
      2.營造社區團結形象，藉由競賽活動提升居民向心力。
附件二、
三對三籃球鬥牛賽比賽規則
1.比賽球場以正式籃球比賽的半個場區為準。
2.每隊限報名四人，其中一人為隊長。比賽必須以三人開始，每人犯規不得超
  過三次，犯滿離場，可換人遞補，比賽中若因受傷則二人比賽，不足二人時
  則停止比賽，由對隊獲勝。
3.每場比賽時間分為上、下半場各七分鐘，任何死球均不停錶（暫停、最後一
  分鐘除外）。比賽時間內先得三十分者為勝隊。若比賽時間內兩隊均未得三 

  十分，則得分領先者為勝隊。
4.比賽時間終了，若兩隊得分相同，由兩對所有球員各罰一球以定勝負；若仍
  同分，兩隊所有球員輪流交互罰球，以領先一球者為勝隊。
5.得分判定：罰球中籃算一分；兩分區投中算兩分；三分區投中算三分。
6.每場比賽每隊上、下半場各可暫停乙次，暫停時間30秒，暫停時間停錶。
7.對投籃者犯規，或全隊犯規達四次（含）以上時，由對隊進行兩次罰球（三
  分投籃罰球三次）。
8.發球時必須由對方給球；發球者雙足立於三分線外，球必須傳出，不得自行
  投籃或切入，每隊要在24秒內進攻，如果未能在24秒內把球投進或碰到球
  籃，就算違例，對方可得到控球權。
9.當投球中籃、出界、違例，裁判均應鳴笛，表示死球，由對方球隊獲發球
  權，惟發球員必須在裁判給球後5秒內將球傳出，或設法進攻，否則算違
  例。
10.抄截獲球、防守隊搶得籃板球時，球必須回到三分線外重新進攻；罰球時
   最後一球未罰中，進攻隊獲球，可繼續進攻；防守隊必須回到三分線外重
   新進攻。
11.所有參賽選手對大會職員、裁判態度惡劣或有違反運動道德之行為時，裁 

   判得取消該隊的比賽資格。
12.比賽規則中凡有關特殊規定，犯規和違例等(如走步、兩次運球、球出界等)，
   於前述規定中無法詳細者，均依中華民國籃球協會審定之最新國際籃球規則
   執行之。
13.本競賽規則如有未盡事宜，得隨時修訂之。
附件三、
「連江縣三對三籃球社區聯誼賽」報名表
	隊名
	
	      □青少年組
 □長青組    □社會組

	職稱
	球員姓名
	生日
	聯絡電話
	紀念T恤尺寸

	隊長
	
	
	
	

	隊員
	
	
	
	

	隊員
	
	
	
	

	隊員
	
	
	
	


備註:
1.請填妥報名表，傳真至23184或E-MAIL: chin.hsiung@msa.hinet.net
2.活動聯絡人：陳瑋鈞0928-094928

              陳則輝0910-646669

              陳治雄0937-054343
3.由於體育競賽活動保險公司均不承保，主辦單位僅投保公共意外責任險，比
  賽期間各隊球員請注意自身安全及避免運動傷害。
連江縣三對三籃球社區聯誼賽
活動競賽規程
1、 宗  旨：為提倡國民動態休閒活動培養國民終身運動習慣，且有別於傳統競技項目，活動以趣味化分組、樂趣化、創意活動內容，並結合地方特色、觀光產業、地方企業等，以鼓勵國民參與運動，提昇國民生活品質。
2、 主辦單位：教育部體育署、連江縣政府
3、 承辦單位：連江縣南竿鄉清水社區發展協會
4、 協辦單位：連江縣體育會
5、 活動日期：預計107年9月7日至107年9月14日
6、 活動地點：清水公園籃球場
7、 開幕時間：預計107年9月7日
8、 開幕地點：清水公園籃球場
9、 社區聯誼賽活動組別：
(1) 青少年組(高中以下)：任一人戶籍於該區(鄉、鎮)，僅能選擇一個區域報
名，請以四人一隊參賽，或至少三人。
(2) 社會組(高中至39歲)：任一人戶籍於該區(鄉、鎮)，僅能選擇一個區域報名，請以四人一隊參賽，或至少三人。
(3) 長青組(40歲以上)：任一人戶籍於該區(鄉、鎮)，僅能選擇一個區域報名，請以四人一隊參賽，或至少三人。

10、 比賽制度：
(1) 詳情請見附件二(三對三籃球鬥牛賽比賽規則)。

(2) 其他未盡事項採用中華民國籃球協會審定之國際籃球規則。
(3) 三分球比賽(比賽規則現場另行公布)。
(4) 選手逾比賽時間5分鐘不出場者，以棄權論，如連場則給予10分鐘休息。大會有權調整比賽時間，球員不得異議。
(5) 視其報名隊伍多寡決定淘汰賽制。
(6) 抽籤及賽程將於比賽前一星期內公告於馬祖日報及馬祖資訊網。
11、 參加資格：
(1) 凡年滿9歲以上均可報名，三分球比賽均可報名不限年齡，以現場報名為主。

(2) 活動公布日起15日報名截止。
12、 趣味競賽(體驗營)：
(1) 活動內容：三分球比賽、罰球投籃比賽(比賽規則現場另行公布)。
(2) 活動分組：(以青少年、社會組、長青組別等為對象)
13、 獎勵：1.社會組取前三名頒發獎金及活動紀念衫。
           (一)冠軍：獎金 3,000元及活動紀念衫。

           (二)亞軍：獎金 2,000元及活動紀念衫。

           (三)季軍：獎金 1,000元及活動紀念衫。

        2.青少年組、長青組頒發活動紀念衫。

        3.三分球比賽取一名三分王獎金1,000元。
        4.罰球比賽取一名罰球王獎金1,000元。

14、 保險：所有參與人員(含工作人員、裁判、選手)於活動期間均投保意外險參佰萬元。
15、 ※請參賽人員於報名表處填寫清楚個人出生年月日及身分證字號，以免個人權益受損。(僅供保險用途)
16、 本辦法如有未盡事宜得由連江縣政府及連江縣南竿鄉清水社區發展協會隨時修訂之，並報教育部體育署核定。
(本案須檢附經費概算表，經費內容必須包括社區聯誼賽活動、趣味競賽體驗營活動，否則不予審核)
