九十七年連江縣「體育季」學生角力體驗營實施計畫課表

	日 期 ／時 間
	上 課 內 容
	指 導 教 練
	備  註

	11月01日

Pm2：00~5：00
	1. 熱身活動

2. 滾翻運動

3. 護身倒法練習

4. 體能遊戲
	A陳世偉教練

B林信宏教練


	

	11月02日

Pm2：00~5：00
	1. 熱身活動
2. 滾翻運動

3. 護身倒法練習

4. 基本摔技練習

5. 體能遊戲
	A陳世偉教練

B林信宏教練


	

	11月07日

Pm6：30~9：30
	1. 熱身活動
2. 滾翻運動

3. 護身倒法練習

4. 基本摔技練習

5. 體能遊戲
	A陳世偉教練

B林信宏教練


	

	11月08日

Pm2：00~5：00
	1. 熱身活動
2. 滾翻運動

3. 護身倒法練習

4. 地板動作練習

5. 模擬比賽

6. 平衡遊戲
	A陳世偉教練

B林信宏教練


	

	12月23日

Pm2：00~5：00
	1. 熱身活動
2. 滾翻練習

3. 護身倒法練習

4. 壓制練習

5. 模擬比賽

6. 體能遊戲
	A陳世偉教練

B林信宏教練


	


