中華民國紅十字會連江縣（馬祖）支會
【100年度暑期青少年休閒育樂活動計畫】
『相信希望』紅十字小天使夏令營
1、 緣起：
    青少年是國家未來的希望，任何文明國家對於青少年權利的維護及保護工作，除由國家機制強力介入推動外，民間團體及社會大眾對該議題也皆有高度的重視及認同。邇來國內青少年於暑期飆車、聚眾鬥毆、出入公共營業場所吸食違禁藥品、留連網咖等偏差行為之發生，衍生許多社會治安問題，本會為消彌青少年問題，並健全其身心，於暑假辦理公益服務類之活動，號召青少年參與，培養服務人群之精神，使青少年有正確的人生觀。
2、 目的：
1、培養青少年有正確的人生觀，保護自己及他人生命和健康。

2、透過認識國際紅十字運動，培養青少年博愛、人道、志願服務之精神。

3、宣導急救常識及居家安全。

4、愛心服務關懷老者。
5、彩繪圖畫寄送至災區鼓勵災民。
三、指導單位：內政部
    主辦單位：連江縣政府
    承辦單位：中華民國紅十字會連江縣(馬祖)支會
四、活動時間：100年7月27至28日
五、地點：中華民國紅十字會連江縣(馬祖)支會會議室
六、參加對象：連江縣地區6-10歲兒童。
七、參加人數：50名
八、報名方式：通訊報名
九、活動內容與時間:
	時間
	活動內容
	備註

	第一天

	09：00~10：00
	影片欣賞-認識紅十字運動
	總幹事陳其平介紹

	10：00~11：00
	健康小天使-認識高血壓及電子血壓計操作教學
	講師：林秋芳

助教：曹雅慧

	11：00~12：00
	訪視大同之家
	

	12:00~13:30
	休息時間

	13:30~15:30
	急救小英雄-CPR及哈姆立克法教學
	喜洋洋與灰太郎行動劇
講師：陳德平

助教：陳其平

	15:30~17:30
	急救小天使的CPR及哈姆立克法實務操作
	

	第二天

	09：00~10：00
	急救小英雄-傷口包紮處理
	喜洋洋與灰太郎行動劇
講師：陳德平

助教：陳其平

	10：00~12：00
	急救小天使的緊急傷口包紮練習
	

	12:00~13:30
	休息時間

	13:30~15:30
	認識環境災害
	總幹事陳其平介紹

	15:30~17:30
	博愛小天使-彩繪圖畫寄送至災區鼓勵災民
	寄送至災區

	17:30
	活動結束


中華民國紅十字會連江縣（馬祖）支會
100年度暑期青少年休閒育樂活動計畫
『相信希望』紅十字小天使夏令營報名表

	姓名
	
	身分證

字號
	

	出生

年月日
	   年    月    日
	就讀學校

及年級
	(請填寫新學期之資料)

	性別
	□男  　　□女
	
	

	聯絡電話
	住家：　　　　　　　　　傳真：　　　　　　　　學員手機：

	緊急聯絡

方式
	聯絡人姓名：　　　　　　　　　　　　與學員之關係：

	
	住家：　　　　　　　　　公司：　　　　　　　　　手機：

	居住地址
	

	備註
	


報名方式：通訊報名

電話：0836-22491　傳真：0836-22492　聯絡人：陳德平

電子信箱：redcros.matsu@msa.hinet.net
