
連江縣 114 年運動 i臺灣 2.0-馬祖海上端午龍舟賽 

競賽規程 

一、目的：藉由活動教育下一代文化傳承的意義，以民俗活動促進國人開放性水

域之安全知識，並以 SUP 之老少咸宜、低危險性之特色推廣水域運動，以提升

當地運動風氣。 

二、指導單位：教育部體育署  

三、主辦單位：連江縣政府 

四、協辦單位：連江縣水上救生協會、連江縣水上運動發展協會、南竿鄉公所 

五、活動比賽日期：114 年 5 月 24 日 上午 9 時起(星期六)  

六、比賽地點：連江縣南竿鄉救生大隊海域 

七、比賽方式：  

1. 競賽項目： SUP（立式划槳） 

2.組別： 

(一)、 SUP (8 人龍舟板:公開組)，距離：100M 

(二)、 SUP（雙人接力）：男子組、女子組，距離：100M(各 50 M 接力) 

(三)、 SUP（單人）：男子組、女子組，距離：100M 

(四)、 採二個航道。  

 

 



八、報名內容及相關規定：  

(一)、 選手皆須年滿 13 歲以上。  

(二)、 SUP (8 人龍舟板:公開組)：選手無性別限制；隊數限制：8 隊。 

(三)、 SUP（雙人接力）：男子組、女子組；隊數限制：12 隊。  

(四)、 SUP（單人）：男子組、女子組；隊數限制：12 隊。 

(五)、 大會將依法投保場地意外責任險，各隊（人）需另自行投保活動險。 

(六)、 報名隊伍數三隊成賽(三取一、四取二、五取三)。 

(七)、 報名手續： 

甲、報名日期：即日起自 5 月 20 日 12：00 止。 

乙、請於 Google 系統完成報名，網址如下： 

 8 人: https://forms.gle/uHx1W5Rn1L7i9EyT8  

 雙人: 

           雙人男 https://forms.gle/H7EdBCpkk4JZc6Wf7  

   雙人女 https://forms.gle/i8MdmAvXnFAzyBvA9  

         單人: 

           單人男 https://forms.gle/UfNpkDXYbhivvBkr5  

   單人女 https://forms.gle/xJYwsPTL8kAN4JaR6  

丙、若 SUP 任一項組別報名額滿，則該項報名提前結束報名作業，並

由大會通知排序在前報名隊伍完成報名作業，未完成者視同未報名，
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將由本會公告候補隊伍，再依序遞補。 

丁、聯繫人：鄭玉琳小姐(0966727986)。 

戊、各隊伍賽前會議：114 年 5 月 22 日(星期四)17 時，地點：福

澳運動場司令台辦公室。會議時將抽籤編訂競賽秩序，未到者由大

會代理抽籤，會議中之決議不得異議。 

己、性騷擾申訴管道，聯絡電話：(0836)22909#11，傳真：(0836)22578  

 

九、 競賽制度及相關規定：  

(一)、 SUP（立式划槳） 

參加 SUP 賽事，本次比賽採計時賽，選手比賽途中須全程划行於個人

水道，人員落水須在一個划程的距離內登板再行前進，違反規則加計 

10 秒。  

(二)、 練習或比賽時，均須全程穿著救生衣。  

(三)、 划板由大會統一提供，參賽選手可自備划槳。  

(四)、 比賽規則與划板規格：除特別列明之規定事項外，相關規則由大會訂定，

不得異議。  

(五)、 比賽制度:比賽原則分為預賽、複賽、決賽。比賽分組辦法視報名數於

各隊伍賽前會議上公告與抽籤。  

 



十、 獎勵： 

(一)、 各單項比賽前三名頒發獎牌及獎金。  

甲、SUP (8 人龍舟板:公開組)：第一名新台幣 16,000 元，第二名新台

幣 12,000 元，第三名新台幣 8,000 元。 

乙、SUP（雙人接力）：第一名新台幣 4,000 元，第二名新台幣 3,000

元，第三名新台幣 2,000 元。 

丙、SUP（單人）：第一名新台幣 2,000 元，第二名新台幣 1,500 元，

第三名新台幣 1,000 元。 

 

十四、 比賽場地

 


